
Skorzystaj  
z bezpłatnej  
kolonoskopii
W NASZEJ PLACÓWCE 
PRZY UL. KOTLARSKIEJ 11

Skorzystaj z programu NFZ  
i umów się na badanie już dziś.

Centrum Medyczne PZU Zdrowie  
Kraków Kotlarska
ul. Kotlarska 11
31-539 Kraków

Telefon kontaktowy dla pacjentów:
12 259 36 20 (opłata zgodna z taryfą operatora).

801 405 905 zdrowie.pzu.pl
Opłata zgodna z taryfą operatora 

Obserwuj nas na   



Kto może skorzystać z bezpłatnej kolonoskopii

Badanie mogą wykonać osoby, które:
• nie mają objawów klinicznych sugerujących 

nowotwór jelita grubego,
• nie wykonywały kolonoskopii w ciągu ostatnich 

10 lat,
• są w wieku:

• 50–65 lat albo
• 40–49 lat – jeśli członek ich rodziny (rodzice, 

rodzeństwo, dzieci) miał zdiagnozowany 
nowotwór jelita grubego.

Kwalifikacja do badania odbywa się na podstawie 
wypełnionej przez pacjenta ankiety. 
 
Badania wykonujemy bezpłatnie i bez skierowania. 

Na czym polega badanie

Kolonoskopia polega na obejrzeniu jelita od środka. 
Badanie wykonuje się za pomocą miękkiej, giętkiej 
rurki (kolonoskopu) wprowadzanej przez odbyt 
do oczyszczonego jelita grubego i przesuwanej  
do ujścia jelita cienkiego. Badanie pozwala wykryć 
zmiany w błonie śluzowej jelita grubego, takie jak polipy 
i gruczolaki, czyli nowotwory w bardzo wczesnej fazie 
rozwoju, co umożliwia szybką diagnozę i zwiększa szanse 
na całkowite wyleczenie.

Wprowadzanie aparatu i samo badanie są bezbolesne 
dla większości osób, może jednak powodować wzdęcie, 
uczucie parcia i ucisku. 

Przygotowanie do badania

 Szczegółowe wytyczne, jak przygotować 
się do kolonoskopii, przekaże Ci personel 
centrum medycznego. Prosimy o przestrzeganie 
tych zaleceń, aby nie było konieczne przełożenie 
lub powtórzenie badania.

W ramach programu badań przesiewowych 
raka jelita grubego realizowanego przez 
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) możesz 
wykonać kolonoskopię w naszym  
Centrum Medycznym PZU Zdrowie  
przy ul. Kotlarskiej 11.

Wizyta obejmuje:
•  badanie kolonoskopowe z możliwością 

znieczulenia miejscowego lub dożylnego (sedację), 
•  ewentualną kwalifikację do zabiegu, zabieg, 

a następnie zalecenia po zabiegu. 

Naszą pracownię endoskopową otworzyliśmy 
we wrześniu 2023 roku. Zapewniamy w niej opiekę 
wykwalifikowanych specjalistów i nowoczesny  
sprzęt diagnostyczny.


